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Schriftliche Frage im Dezember 2009
Arbejtsnummer 12/235

Sehr geehrte Frau Abgeordnets,
lhre . a. Frage beantworte ich wie folgt:

Frage Nr. 12/235: '
Welche MaRnahmen plant die Bundesregierung im Einzeinen, um die Toxizitat von
Dentalamalgam angemessen zu berijqksichtiggn?

Antwort:

Nach Auffassung des zustindigen Bundesinstitutes for Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArM) ist unstrittig, dass aus Amalgamfullungen Quecksﬂber frelgese’tzt und in den Or-
ganismus aufgenommen wird. Nach dem gegenwémgen W|ssen§chafthchen Kenntnis-
stand besteht aber kein begriindeter Verdacht dafﬂr dass Amalgamfullungen unvertretba-
re negative Auswirkungen auf die Gesundheit von Patlenten haben oder haben kdnnten.
Als Nebenwirkungen des Amalgams sind selten au.ftrg‘fgnda} !lghggplde Reaktionen an
Gingiva oder Murdschleimhaut sowie seltene Félle élle‘rgiséh‘ér Reaktionen bekannt.

Eine grolRe Zahl wissenschaftlicher Arbeiten hat die Problematik mdéglicher Auswirkungen
von Amajgam auf den menschlichen Organismus untersucht. Beispielhaft anzufiihren ist
eine Studie mit schwedischen Zwillingen, die keinen Hinweis auf Stérungen der kdrperli-
chen und mentalen Gesundheit oder von Gedéchtnisfunkﬁbnen ergab (Bjorkman et al.,

Comm Dent Oral Epidemiol 24: 260-267, 1996).
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AUf die ersten randomisierten kontrollierten klinischen Studien zu Amalgam ist besonders
hinzuweisen; Bellinger et al., JAMA 295; 1775-1783, 2006 und DeRouen et al., JAMA
295: 1784-1792, 2006, Diese Untersuchungen wurden mit Kindern und Gber einen relativ
langen Zeitraurn (5 bzw. 7 Jahre) durchgefihnt, wobei die kariésen Lasionen entweder mit
Amalgam oder mit Kompositkunststoffen versorgt worden waren. Im Ergebnis beider Stu-
dien konnte kein negativer Einfluss von Amalgam auf Intelhgenz Gedachtms oder visu-
ellmotorische Leistungen festgestelit werden.

Ebenfalls von grofer Bedeutung sind Untersuchungen mit Patienten, die Krankheitssym-

-ptome als Folge ihrer Amalgamftllungen angaben. Diese Patienten wurden mit entspre-

chenden Kontrollgruppen hinsichtlich der Quecksilber-Konzentration in Biut und Urin ver-
glichen, nach medizinischen Symptomen befragt und stomatognatische, psychiatrische
und biochemische Tests durchgefiihrt. Die erzielten Resultate sprechen gegen Quecksil-
ber als Ursache der selbst-vaermuteten Amalgam-Krankheit (Bratel et al., Eur J Oral Sci

- 105: 244-250, 1997). Ein Vergleich von Personen mit und ohne amalgambezogene Be-

schwerden war Gegenstand eines interdisziplin&ren Forschungsprojektes der Universitat

GieRen (Gottwald et al., Spiegel der Farschung 16: 68-75, 1998). Die Patienten mit Amal-
- gaméngsten wiesen keine héhere Quecksilber-Konzentration in Blut und Urin als eine

Kontroligruppe mit vergleichbarem Zahnstatus auf; sie gaben aber signifikant mehr psy-

- chische Belastung und Depressivitat sowie Somatisierungsstérungen an. Die Autoren

schlussfolgern, dass die Ergebnisse nicht dafor sprechen, dass die berichteten Stérungen
durch Amalgam verursacht wurden. Weitere Studien kommen zu vergleichbaren Ergeb-
nissen (Clarksan et al., N Engl J Med 349: 1731-1737, 2003; Vamnes et al,, Communlty

: Dent Oral Epidemiol 32: 150-157, 2004).

- Im Mai 2008 hat das wissenschaftliche Komitee SCENIHR der Eufopéischen Kommissjon

eine Risikobewertung zu Amalgam und alternativen Fullungsmaterialien (Komposit-
kunststoffe) vorgelegt. Als Fazit des Berichtes wird geschlussfolgert, dass sowoht Amal-
gam als auch die Alternativen als sicher anzusehen sind und sehr geringe Raten lokaler

‘Nebenwirkungen aufweisen. Anzeichen bzw. Beweise fir einen Zusammenhang mit sys-

temischen Erkrankungen gibt es nicht. Des Weiteren werden die Vorteile zahnfarbener
Alternativmaterialien im Hinblick auf Asthetik und minimal invasive Fullungstechnik, sowie
der daraus resultierende Trend zur anhaltenden Reduktion der Verwendung von Amal-
gam in der Europdischen Union betont. |

;Eine ausﬂ]hrliche Information von Zahnérzten und Patienten ist nicht zuletet durch die
lnformatlonsschnﬁ des.BfArM._, Amalgame.in.der.zahnérztlichen Therapie”, die auf der

82/B3

Homepage des BfArM verdffentlicht ist, gegeben.
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Dort werden unter dem Aspekt des vorbeugenden Gesundheitsschutzes Anwendungsein-
schrankungen fiir Amalgam bei bestimmten Personengruppen empfohlen. Diese betreffen
Patienten mit nachgewiesener Allergie, schweren Nierenfunktionsstdrungen, Schwangere
sowie Kinder. |

Somit wird nach den aktuelien Erkenntnissen den Besonderheiten vor Dentalamalgam
mit den dargestellten Manahmen ausreichend Rechnung getragen, so dass zurzeit keine
weiteren Mallnahmen geplant sind. Die Bundesregierung ist sich gleichwoh! bewusst,
dass die Anwendung des zahnérztlichen Fiillungsmaterials Amalgam nach wie vor kon-
trovers diskutiert wird. Sie wird sich daher weiterhin regelmanig tber neue wissenschaftli-
che Erkenntnisse vom BfArM berichten lassen.

Mit freundlichen Grifiten

,«;M%/‘v’””*




