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THEMA DES MONATS

Unter dem Oberbegriff “Amalgam” versteht man zundchst Le-
gierungen von Metallen mit Quecksilber. Je nach Metallgehalt
wird das “Amalgam” flissig bis fest. In der Zahnmedizin ver-
wendet man Silber-Zinn-Amalgame als Zahnfiillungsmaterial.

Allium ursinum und Coriandrum

Sch-wemm’eta‘lI&_u-'s::léitung mit
- pflanzlich-homdéopathi-
schen Urtinkturen

Amalgame plastisch formbar, erhirten
aber bereits nach wenigen Minuten.
Die Quecksilberabgabe ist zwar sehr ge-
ring, im Laufe der Jahre jedoch nicht uner-
heblich. Quecksilber gelangt direkt durch
die Zdhne in den Kieferknochen und tiber
Kiefer, Weichteile des Zahnfleisches und
Mundschleimhaut, aber auch (iber Nervus
trigeminus, vegetative Ganglien und Blutge-
fdle in das Gehirn und den ganzen Korper.
Quecksilber lagert sich anstelle von Cal-
cium an die lonenkanilchen von Muskel-,
Nerven- und Organzellen ab. Die Kanilchen
sind danach fiir immer blockiert und kénnen
auch kein Calcium mehr transportieren. Der
Zellstoffwechsel erlahmt. Im Tierversuch
konnte man nachweisen, dass Quecksilber
aus Zahnfiillungen innerhalb von 24 Stun-
den in Riickenmark, Hirn, Nebennieren
und Hormondriisen nachweishar war. Sechs
Wochen spédter war das Quecksilber in die
Zelle eingelagert und im Blut nicht mehr

In frischem Zustand sind Silber-Zinn-

festzustellen. In Abhingigkeit'von der Zahl

der Amalgamfiillungen
in Gehirn, Nieren und-Harmondrlsen iber
Jahre nachwelsbar '

Schwermet Ile;'ﬁ‘ilnd ihre

Quecksilber bildet - ahnhch wie Cadmium
oder Blei —mit den Sulfhydrylgruppen von En-
zymen unlésliche Verbindungen: Metallische
Bestandteile der Enzyme, z. B. Zink, Kupfer,
Eisen oder Mangan — werden aus ihren Bin-
dungen verdrangt und durch Quecksilber

ersetzt: Dieso verdnderten Enzyme kdnnen -
ihren Aufgaben nicht mehr nachkommen. So

kénnen sich in einem quecksilberbelasteten
Organismus z. B. freie Radikale ansammeln,
da die zu ihrem Abbau notwendigen Enzyme
blockiert sind.

Lagern sich Schwermetalle an Eiweifie an,
finden an ihnen Strukturverdnderungen statt.
Die so verdnderten Proteine werden von den
T-lymphozyten als Erreger eingestuft und von
ihnen bekdmpft. So kénnen Autoimmuner-
krankungen entstehen, die ein Leben lang
bestehen bleiben, solange die Schwermetalle
nicht aus dem Kérper ausgeleitet werden.

Anorganisches Quecksilber bewirkt ei-
nen Abfall von reduziertem Glutathion in
Leber, Niere und anderen Organen, da sich
das Quecksilber an die in ihm enthaltenen
Sulthydrylgruppen bindet. Glutathion baut
in der Zelle das Hydrogenperoxid (H,0,)
ab und stabilisiert Sulfhydrylgruppen in re-
duziertem Zustand. Das Hydrogenperoxid
wird zu Wasser und Sauerstoff abgebaut
durch Glutathionperoxidase.

Weitere Quecksilberwirkungen sind:
Anstieg von stabilen Lipidperoxidations-
produkten der LDL-Partikel, Absinken des
Spiegels von Vitamin E und C sowie - bei
Befall der Gehirnzellen — Depressionen,
Schwindel, Schlaflosigkeit sowie soziale

‘ Verhaltensstorungen

Nachweismethoden
fiir Quecksilber

in Blut, Stuhl, Urin und mittels Haarmineral-
analyse kann Quecksilber mit den tiblichen
Labormethoden nachgewiesen werden.
Wenn das Metall nach einer gewissen
Zeit in den Korperflussigkeiten nicht mehr
nachweisbar-ist, weil es sich im Zellinneren
abgelagert hat, ldsst sich die Belastung immer
noch mit Bioresonanzmethoden, Elektro-
akupunktur nach Voll oder kinesiologischen
Verfahren nachweisen. Mit ihnen kann man
Quecksilber jedoch nicht ausleiten. Die
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Elektroakupunktur verschiebt das
Metall sogar in die Zellen, so dass
es nicht mehr nachweisbar, aber
immer noch vorhanden ist. Um
Quecksilber aus dem Crganismus
wirklich zu eliminieren, braucht
es sog. Chelatbildner. Bei Chelat-
komplexen ist ein Metallatom als
Zentralatom wie in dem Gelenk
einer Schere gelagert. Chelate zie-
hen Metalle an und werden daher
bei Schwermetallvergiftungen als
Antidot eingesetzt.

Quecksilberausleitung

in der Praxis

Auch wenn in naturheilkundlichen
Kreisen immer das Gegenteil be-
hauptet wird: Mit alleiniger Anwen-
dung homdopathischer Mittel ist
es nicht moglich, Quecksilber aus
dem Korper zu eliminieren. Homéo-
pathisch potenziertes Quecksilber
bringt das Metall an dem Ort, wo s
abgelagert ist, zwar zur Anregung,
leitet es aber nicht aus, Ganz im
Gegenteil. Es kommt zu krankhaften
Erscheinungen, bei denen es sich
um eine homdopathische Erstver-
schlimmerung im negativen, weil
unproduktiven Sinne handelt.

Komplexbildner wie DMPS (i.
v.) und DMSA (aral) haben ihre
Berechtigung bei akuten Schwer-
metallvergiftungen. Bei haufiger
Anwendung wirken sie toxisch und
sind deshalb fiir eine mehrwochige
Ausleitungstherapie nicht geeignet,
da sie kérpereigene Spurenelemente
mit ausscheiden. DMPS leitet das
Quecksilber Uber die Nieren ab.
Diese reagieren oft allergisch bis hin
zur kempletten Anurie. Auch Hirn-
ddem und Kopfschmerzen wurden
nach DMPS-Gaben beobachtet.

Zu DMPS und DMSA gibtes eine
naturheilkundliche Alternative, wel-
che das Quecksilber sehr schonend
aus dem Organismus ausleitet. Sie
besteht aus dem Komplex Allium
ursinum {(Barlauch), Coriandrum
{Koriander) und Algenpraparaten.

Der Japaner Yoshiaki Omura hat
in einer Studie beobachtet, dass 3

bis 5 g frisches Korianderkraut eine
gute Schwermetallelimination™ her-
beifiihren. Der charakteristische Ge-
ruch von frischen Korianderbléttern
geht auf bestimmte aromatische In-
haltsstoffe zurtick. Diese sind in der
Lage, das an den lonenkandlchen
anhaftende Quecksilber :zu losen.
Es erscheint danach sogleich im Ge-
webe und ist it Elektroakupunktur
oder kinesiologischen’ Verfahren
testbar. ‘Coriandrum mobilisiert
also das Quecksilber und leitet es
aus. Nach Beobachtungen von Dr.
Dietrich Klinghardt ist frischer Kori-
ander die einzig bekannte Methode,
auch Gehirn und Nervengewebe
von Quecksilber zu entgiften. Alle
anderen Mittel, die zur Mobili-
sierung dieses Metalls eingesetzt
werden, auch DMPS, DMSA oder
D-Penicillamin, kénnen die Blut-
Hirn-Schranke nicht ausreichend
uberwinden, wihrend Coriandrum
eben dazu in der Lage ist. Allerdings
ist dabei eins-zu beachten: Korian-
derkraut unterstiitzt die Passage von
Quecksilber aus dem Gehirn, leider
aber auch in Gegenrichtung in das
Gehirn. Man sollte es deshalb erst
dann einnehmen, wenn das Ubrige
Korpergewebe weitgehend entgiftet
ist.

Die Wirkungsweise von Allium
ursinum, Bdrlauch, ist ein wenig
anders: Seine Inhaltsstoffe binden
mit ihren Schwefelgruppen die
mobilisierten Schwermetalle. Diese
natiirlichen Schwefelverbindungen

wirken als Chelatbildner fiir toxische.

Metalle und binden vorwiegend das
Quecksilber, das sich in Gewebe,
Blut und Darm befindet..So ent-
stehen stabile Komplexe, die eine
Wiederaufnahme der Schwermetal-
le im Korper verhindern und einer
bloBen Umverteilung vorbeugen.
Das Quecksilber geht aufgrund der
Stabilitdt der Komplexe nicht mehr
in den enterohepatischen Kreislauf
ein und kann dber den Darm aus-
geschieden werden.

Fine Coriandrum- und Allium-

Therapie zur Schwermeta[-l:a-u&[}éilr-
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tung sollte man um ein Algenpri-

parat ergdanzen: Manche Algenarten -

nehmen bis zti 30 % ihres Trocken-
gewichts an Schwermetallen auf.
Forscher aus den USA ‘haben in
blaugriinen Algen Proteinfragmente,

sog. Phytochelate, nachgewiesen,

die Uber die Fahigkeit verfiigen,
toxische Metallatome auch che-
misch zu binden. So wird z. B.
Cadmium, wenn es einmal an die
Alge gebunden ist, nicht mehr an
den Korper abgegeben. Die Cadmi-
umausscheidung erhoht sich unter
Algeneinnahme innerhalb von 12
Tagen um das Dreifache.

Fir die Ausleitung von Queck-
silber werden zwei Algenarten
verwendet: Blaualgen und Griin-
algen. Zu den Griinaigen gehért
die Chlorella-Alge, die auch in
Kldranlagen zur Abwasserreinigung
benutzt wird. Ob Chlorella- oder
Spirulina-Algen eingesetzt werden,
ist letztlich gleich, denn alle Algen
verfiigen uber dhnlich wirksame
Phytochelate und sind daher zur
Schwermetallausleitung geeignet.
Chlorella enthilt Polysaccharide
und Methylcabalamin, eine Abart
von Vitamin B.,, wodurch Queck-
silber aus dem Bindegewebe in die
Blutgefilte geleitet wird, ven hier
iiber die Darmwand in den Stuhl
und nach physikalischer Absorption
an die feste Zellwand ausgeschieden
wird. Im Stuhl findet man etwa die
20-fache Menge an Quecksilber

-gegenitber dem im Urin. Bei etwa
12 Amialgamfiliungen erscheinen
- ca. 50 Mikrogrammvkg Stuhl.

Neben ihrer Quecksilberaus-
feitung haben Algen noch weitere
wertvolle Eigenschaften: Uber
Alginsaure binden sie radioaktive
Substanzen und scheiden sie aus.
Sie leiten organische Gifte wie
PCB, Aromate, Insektizide und
Formaldehyd aus, steigern die
Entgiftungsfihigkeit der Leber fiir
Alkohal: und stellen dem Korper
Antioxidantien und Enzyme zur
Verfligung, die er fir den Entgif-
tungsprozess benétigt. (Red.).
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