»Pro und kontra Amalgam“
hief es an dieser Stelle erst vor
einer Woche, nachdem vunsere
Gesundheitskolumnistin Dr.
Petra Bracht zuvor vor diesem
Zahnfillungsmaterial gewarnt
hatte. Dafir erfuhr sie vor allem
aus Zahnarztkreisen Wider-
spruch. Das Thema regte zu
weiteren Beitrigen an.

Vielen Dank fiir diesen wichtigen
Beitrag  zur Amalgamdiskussion.
Die Autorin fuhrt die wichtigsten
Punkte fir Patienten auf. Enttiu-
schend waren dann die Lescrbriefe,
in denen mit unrichtigen Behaup-
tungen und unsachlicher Polemik
der Mangel an Gegenargumenten
kaschiert wurde. Zu einigen dieser
Behauptungen moéchten wir Stel-
lung nehmen:

Paracelsus wird mit scinem
Spruch ,Allein die Dosis macht das
Gift gerne als Zeuge der Unbe-
denklichkeit von Quecksilber he-
rangezogen. Dabei sollte man be-
denken, dass Paracelsus, der vor
rund 500 Jahren lebte, kein Wissen-
schaftler im heutigen Sinne war,
und dass seine These bisher nicht
wissenschaftlich verifiziert wurde,
jedenfalls niche fir Schwermetalle.

Zu Quecksilber hatte er cine be-
sondere Beziehung: Nach seiner
»Drei-Elemente-Lehre® sollten
Schwefel, Quecksilber und Salz die
bestimmenden Prinzipien im Kor-
per sein. Heute wissen wir hinge-
gen, dass Quecksilber nicht essen-
tiell ist, dass der gesunde Korper
kein cinziges Atom dieses Schwer-
metalls bendtigt, und der kranke
erst recht nicht. Uber seinen Tod
schreibt  Wikipedia: Als  wahr-
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scheinlich wird deshalb angesehen,
dass Paracelsus einer Quecksilber-
vergiftung erlag, ausgeldst durch ei-
ne Eigentherapie mit Quecksilber.

Es trifft auch nicht zu, dass
Amalgamfullungen nur minimale
Mengen an Quecksilber freisetzen.
Die  Weltgesundheitsorganisation
WHO verdffentlichte 1990 in ihren
Environmental Health Criteria 101
~Methylmercury“ eine Tabelle, in
der die verschiedenen Quellen der
Quecksilberbelastung  dargestellt
werden. Die mit Abstand hochste
Belastung entsteht demnach durch
Quecksilberdampf aus Amalgam-
fallungen mit 3,8 bis 21 pg pro Tag,
deutlich hoher als Methylquecksil-
ber aus Fischverzehr (2,4 pg/Tag).
Man muss dazu wissen, dass diese
beiden Formen als besonders to-
xisch gelten, weil sic vom Koérper
besonders gut resorbiert werden.
Bei Fischen sollte jedoch auch be-
dacht werden, dass sie gleich Selen
mitliefern, das in begrenztem Um-
fang gegen die Wirkungen von
Quecksilber schiitzt.

Nur Panikmache?

Etwas surreal klingt die Behaup-
tung im Leserbrief von Herrn Sla-
by, dass Quecksilber in Klar
schlamm ein Problem bei dessen
landwirtschaftlicher Nutzung sei
und der Klarschiamm deshalb in
Miillverbrennungsanlagen ver-
brannt werden musse. Dann wiirde
Quecksilber namlich Uber den Ab-
gasschornstein freigesetzt und wie-
der zur Frde und in unsere Nah-
rung zurickkehren. Aus alledem
wird deutlich: Quecksilber gilt in
der Umwelt als ernstes Problem.
Die Platzierung dieses neurotoxi-

schen Schwermetalls nur wenige
Zentimeter vom Gehirn entfernt,
ist aber nach schulmedizinischer
Uberzeugung véllig unbedenklich
und Warnungen davor sind angeb-
lich reine Panikmache.

Im Leserbrief des Prasidenten
der lLandeszahnarzteckammer wird
behauptet, dass keine Studie bisher
einen ursachlichen Zusammen-
hang zwischen Amalgamfiillungen
und  Krankheirsbildern  zeigen
konnte. Dr. Joachim Mutter hat in
zahlreichen Studien den Zusam-
menhang zu Erkrankungen, ctwa
Alzheimer, Parkinson, Mulupler
Sklerose, Herzerkrankungen  usw.
belegt: Zum Beispicl in seiner Kri-
tik LIs dental amalgam safe for hu-
mans?*  des  Gutachtens  von
SCENIHR, c¢ines wissenschafthi-
chen EU-Komitees.

Noch deutlicher: Ausgehend von
den wissenschaftlich anerkannten
Fakten Gber Quecksilber — sciner
hohen  Toxizitat, besonders  der
Neurotoxizitit, der langen Spei-
cherdauer (Jahrzehnte) in den Or-
ganen sowie der Tatsache, dass
Amalgam die Quelle grofter
Quecksilberbelastung  des  Men-
schen ist — gibt es bisher weltweit
keine einzige Studie, die nach Be-
riicksichtigung dieser Fakten zum
Ergebnis gekommen wire, dass
Amalgam unbedenklich ist.
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