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Hatte STOCK doch recht? Fragen an die
Medizingeschichte *

Von Dr. med. dent. W. BREENKOTTER

Im April 1926 verdffentlichte ALFRED STOCK, Professor fiir Chemie am Kaiser-Wilhelm-Institut in Berlin
eine Arbeit: ,,Die Gefihrlichkeit des Quecksilberdampfes®. Seine eigene Krankheit, die ihn an den Rand
der Verzweiflung gefiihrt hatte, trieb ihn, ,,alle, die mit Quecksilber zu tun haben, vor den Gefahren des
fliichtigen Metalls zu warnen®. In einem langen Bericht schildert STOCK seine Leiden. Einiges sei sinn-
gemil zitiert; seit beinahe 25 Jahren litt ich an Beschwerden, die fast bis zur Unertriglichkeit zunahmen,
so daf} ich schon daran zweifelte, weiter wissenschaftlich arbeiten zu konnen. Die Ursache wurde von
vielen Arzten nicht erkannt, Symptome waren: geistige Mattigkeit und Abgespanntheit, Unlust und Unf-
higkeit zu jeder, besonders geistiger Arbeit. Das Niederdriickendste war die Minderung des Gedichtnisses. Es
wurde immer schlechter, so daf} ich volliger Gedéchtnislosigkeit nahe war, ich vergall die Fernsprechnumrner
auf dem Weg zum Apparat, ich vergal} fast alles einst Gelernte, die eigenen Arbeiten, die ich verdffentlicht
hatte. Dazu kam Niedergeschlagenheit, quilende Unrast. Von Natur lebenslustig, zog ich mich mimutig
zuriick, scheute die Offentlichkeit, mied Menschen und Geselligkeit, verlernte die Freude. Der Humor rostete
ein. Hindernisse, iiber die ich friiher ldchelnd hinweggeglitten wire, erschienen uniiberwindlich.

Anfang der 20er Jahre klagten Mitarbeiter STOCKS iiber Beschwerden, die seinen Anfangssymptomen
dhnelten. Prof. LEWIN, angesehener Toxikologe, wurde hinzugezogen. Er erkldrte mit Bestimmtheit, daf alle
Erkrankten an Quecksilbervergiftung litten. Tatsédchlich ergab die Nachpriifung Quecksilber in der Luft der
Arbeitsraume und im Urin aller Betroffenen. STOCK war 25 Jahre lang dauernd mit Quecksilber in Beriihrung
gewesen. An eine Schddigung durch Dampfe dieses Metalls hatte er nie gedacht.

LEWIN empfahl dringend, auch das Amalgam aus den Zihne entfernen zu lassen. Dieser Rat veranlafite
STOCK zur Nachpriifung. Er ermittelte die Menge des bei Korpertemperatur aus sorgféltig bereiteten Fiil-
lungen verdampften Quecksilbers. Sie betrug in drei geschilderten Versuchen 0,437; 0,9 und 7,27 mg pro
die. Eine jahrelang inkorporierte Fiillung gab gar 2,1 mg ab. (Unser Trinkwasser darf maximal 0,004 mg
Quecksilber pro Liter enthalten.) STOCK forderte nun dringend, auf Amalgam zu verzichten, wo nur mog-
lich. ,,Es wird sich dann wahrscheinlich herausstellen, daf} die leichtsinnige Einfithrung der Amalgame als
Zahnfiillmittel eine arge Versiindigung an der Menschheit war.*

STOCK war einer der angesehensten Chemiker seiner Zeit. Sein Rang und Ruf verschafften seiner Verof-
fentlichung weite Beachtung. Nicht nur medizinische, auch Tagespresse und Rundfunk bemichtigten sich
des Themas. In der Zahnirzteschaft erhob sich ein Sturm der Entriistung. Bei Millionen von Menschen mit
Arnalgamfiillungen sei noch niemals eine Quecksilbervergiftung beobachtet worden. Der Zentralverband
Deutscher Zahnirzte nannte die Angriffe unbegriindet. Die Ablehnung war fiir STOCK Ansporn, seinen als
Mission empfundenen Kampf unermiidlich weiterzufiihren. Eine Flut Berichte von an Quecksilbervergif-
tung Erkrankter, Ergebnisse der an der Berliner Charité eingerichteten Untersuchungsstelle, die Resultate
von Tierversuchen und Untersuchungen an Leichen waren ihm Beweis, dal winzige Mengen Quecksilber
bei langer Einwirkung den Menschen schidigen. STOCKS Werkverzeichnis zihlt bis zu seinem Tod 1946 ca.
50 Veroffentlichungen in der Rubrik Quecksilber auf, vielfach gegen die Zahnheilkunde gerichtet.

Stock hatte auch die Vergangenheit befragt. Der Gedéchtnisverlust FARADAYS, das Siechtum PASCALS, das
Aussetzen des Gedéchtnisses bei BERZELIUS, LIEBIG, WOHLER, die Klagen von HERTZ und OSWALD deuten, fiir
ihn, auf Quecksilbervergiftungen hin. Sie alle hatten zeit ihres Lebens mit Quecksilber gearbeitet.

Es verwundert, dal STOCK einem viel niher liegenden Gedanken nicht nachging. Seine Anklage, daf§ die leicht-
sinnige Finfithrung der Amalgame eine arge Versiindigung an der Menschheit war, dringt geradezu die Frage
auf: Wann wurde Amalgam in die Zahnheilkunde eingefiihrt? Und weiter: Trat in Zusammenhang hiermit
eine Krankheit auf, die vorher unbekannt war? Forschungen nach Antwort hétten STOCK gravierende Argu-
mente zur Stiitzung seiner Anklagen erbracht. Erstaunlich ist, daB3 bis heute nicht der Versuch gemacht wurde,
STOCKS Behauptungen von der Warte der Medizingeschichte her zu durchleuchten. Er sei daher unternommen.

* Quelle: Biologische Medizin, Heft 4/1984, Seiten 194 — 197. Aurelia-Verlag, Baden-Baden
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Mit dem 19. Jahrhundert, mit dem Eintritt in das industrielle Zeitalter, begann die stiirmische Entwicklung
der Naturwissenschaften. Die deutsche Medizin wurde bald fithrend. Nur in der Zahnheilkunde blieb
Deutschland, blieb Europa zuriick. Hier tibernahmen die Zahnérzte der USA die Fiihrung. Dieses grof3e
Land hatte seine Pionierzeit hinter sich, die Bevormundung Englands abgeschiittelt. Frei von Unterdriik-
kung, unbeengt von Traditionen und Diinkel, entwickelte sich eine Gesellschaft, in der sich jeder nach seiner
Tatkraft entfalten konnte. Handel und Industrie blithten. Ein nirgendwo bekannter Wohlstand war breit
gestreut. Dieses Zusammentreffen, Freiheit und Wohlstand, wird der Grund sein, da3 die amerikanische
Zahnheilkunde weit vorauseilte. Zahndrztliche Behandlung war bis in unser Jahrhundert Privileg der
Wohlhabenden. In Europa war die breite Masse arm. Wie sollte sich ein Beruf entwickeln, wenn er kaum
beansprucht wird? in Amerika hingegen wuchs ein gesunder Zahnirztestand. Waren in seinen Reihen auch
viele Unwiirdige, er brachte doch Konner hervor, die Grundlagen unseres Leistungsstandards schufen.

Schon frith versuchten Zahnirzte, kariose Zahne konservierend zu behandeln. Auf der Suche nach einem
leicht zu verarbeitenden Material kam man auf Amalgam. Der Zeitpunkt, von dem ab dieses Silber—
Quecksilbergemisch angewandt wurde, liegt fest. 1830 begann die Londoner Zahnarztfamilie CRAWCOUR
Zihne in grofer Zahl mit Amalgam zu fiillen. Leider waren die Crawcours unwiirdige Vertreter unseres
Standes. Ohne die geringste Entfernung der Karies stopften sie in Minuten schmerzlos Amalgam in die
Cavitidt und versprachen Wunderdinge. 1833 lieBen sich 2 Briider CRAWCOUR in New York nieder. Mit
ihnen begann das Amalgamzeitalter. Ihre Behandlungsrdume waren hochelegant, ihre Manieren vorziig-
lich, ihre Methoden betriigerisch. Dennoch gehorten die wohlhabendsten Biirger zu ihrem Klientel. In
kurzer Zeit hatten die CRAWCOURs ein Vermdgen zusammengerafft. Diese miihelose, eintridgliche Behand-
lungsweise fand schnell Nachahmer. Wie viele ,,Zahndrzte* sich niedergelassen und Zihne gefiillt haben,
zeigt die Statistik, 1830 betrug die Zahl der Zahnirzte in den USA um 300, 1835 hatte sie sich mehr als
verdoppelt, 1842 waren es 1400 und 1847 zwischen 1600 — 1700. Viele von ihnen besallen ,,nur geringe,
einige keinerlei wissenschaftliche Befdhigung. Die seriosen Kollegen begannen einen erbitterten Kampf
gegen die Methoden der CRAWCOURS und ihrer Nachahmer. Er ging als Amalgamkrieg in die Standesge-
schichte ein. Die harte Abwehr war gerechtfertigt. Die verwandten Amalgame, in jeder Praxis selbst herge—
stellt, waren von minderwertigster Qualitdt. Der Vorwurf, dafl sie wenig haltbar seien, daf sie brockelten,
kontrahierten und Quecksilber abgaben, traf zu. Die schon damals gehegte Befiirchtung, da aus ihnen
verdampfendes Quecksilber Gesundheitsschiaden hervorrufen wiirde, liefl sich indes nicht belegen. Die
Quecksilbervergiftung war der Medizin bestens bekannt. Die Gegner des Amalgams hatten sie als Folge
seiner Verwendung vorausgesagt. Ihre Prophezeiungen bestitigten sich nicht. Trotz der stindig steigenden
Zahl der Fiillungen trat keine Vergiftung auf, Damit entfiel ein Hauptargument der Kédmpfer gegen dieses
Material. Ihre Niederlage im Amalgamkrieg folgte zwangslaufig.

Von dieser erregenden Auseinandersetzung in den USA blieb die europdische Zahnheilkunde unberiihrt, ihr
Niveau lag weit unter dem Amerikas, das deutsche rangierte noch hinter dem Englands und Frank-
reichs. Dieser Vorsprung der USA eroffnet die ganz ungewohnliche Chance, Stocks Anklage, die Einfiih-
rung der Amalgame sei eine arge Versiindigung an der Menschheit gewesen, nachzupriifen. Jahrzehnte vor
der tibrigen Welt wurde nur in diesem Land, hunderttausende Mal, Amalgam in den menschlichen Koérper
eingebracht. Ungewollt wurde ein ,,Laborversuch in vivo* gigantischen AusmaBes durchgefiihrt und uns
ein riesiges Beobachtungsfeld gegeben. Wenn Amalgamfiillungen gesundheitliche Schéiden auslosen, sie
hitten sich vor iiber 100 Jahren in Amerika zeigen miissen. Die prophezeite Quecksilbervergiftung blieb
aus. Konnten sich indes nicht Folgen gezeigt haben, deren Zusammenhang mit Quecksilber nicht erkannt
wurde?

Hier ist die Medizingeschichte herausgefordert. Die Fragen an sie lassen sich klar formulieren: Trat in den
USA nach 1833 eine bis dahin unbekannte Krankheit auf? Trat sie stindig eskalierend auf? Blieb ihr Vor-
kommen Jahrzehnte auf die USA begrenzt? Erfafite sie alle Bevolkerungsschichten? Wann und in welcher
Reihenfolge befiel sie Europa? Wurde die Ursache der Erkrankung, wurden organische Verdnderungen,
wurde eine Therapie gefunden? Glichen ihre Symptome den Leiden Stocks?

Die Medizingeschichte hat in der Tat Antworten auf diese Fragen.

Vor der Mitte des vorigen Jahrhunderts beginnend, beunruhigten bisher unbekannte Krankheitserschei-
nungen die amerikanische Arzte. Zunichst glaubten sie, '(_:1iese neuen, schwer definierbaren Beschwerden,
die vagen, kaum faBbaren Symptome, die krankhafte Angstlichkeit, die Ermiidungserscheinungen, die
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irrationale Furcht, die Gedichtnisschwiche, die Hoffnungslosigkeit als Hypochondrie oder Hysterie klas-
sifizieren zu konnen Man erkannte bald, dal ein bisher unbekanntes Leiden vorliegen mufite. Zu viele
Symptome der Hypochondrie und Hysterie fehlten. Auch bewies die Ausbreitung der Erkrankung, dal} sie
sich in kein bekanntes Krankheitsbild einfiigen lie. Klagten anfangs nur einige, wurden es im Lauf der
Jahre Tausende, schlieBlich Hunderttausende.

Es war der New Yorker Neurologe GEORGE M. BEARD, der sich die Erforschung dieser Krankheit zur
Lebensaufgabe machte. Er wird als erster amerikanischer Arzt einen Platz in der Medizingeschichte
finden. BEARD, geboren 1839, spezialisierte sich 1866 fiir die Fachgebiete Elektrotherapie und Neurologie.
Als er erkannte, wie viele Patienten an ,,American nervosisme‘ litten, fand er sein Forschungsfeld. Er sam-
melte die endlose Reibe der Beschwerden, katalogisierte dutzende Symptome. Es erschien unméglich, die
vielfiltigen Erscheinungen auf einen gemeinsamen Nenner zu bringen. Die Suche nach organischen Verédn-
derungen blieb erfolglos. Trotz intensiver Forschung fand Beard keinen Hinweis auf die Ursache. Er war
iiberzeugt, daB} alle Beschwerden Manifestationen einer einzigen Krankheit waren. Mangels jeder Deu-
tung machte Beard eine von Natur gegebene Schwiche des Nervensystems fiir das Leiden verantwortlich.
Wie die Konstitution, die geistigen Fihigkeiten eines Menschen angeboren sind, so ist auch die Kraft seines
Nervensystems von Natur gegeben. Ein Dynamo, veranschaulicht BEARD, dessen Kapazitit auf
1000 Lampen begrenzt ist, wird irgendwo zusammenbrechen, wenn weitere 500 Lampen angeschlossen
werden. Unser Nervensystem folgt gleichen Gesetzen. Ein Mensch, teich an Nervenkraft, kann schadlos
verschwenderisch damit umgehen. Der ,,Arme* wird bei Uberlastung bald Ausfille in seinem Organismus
erleiden. BEARD hatte damit eine Erklidrung fiir die Vielfalt der Symptome der Erkrankung gefunden. Er
nannte sie Neurasthenie und bezeichnete sie als ,,funktionelles Leiden, was bedeutet, wir wissen zur Zeit
noch nicht, wo und wie das krankhafte Substrat ist“. BEARD war sicher, dafl irgendwann seine Ursache
festgestellt werden wird. Nachdriicklich betonte er, da Neurasthenie keine Geistes-, keine eingebildete
Krankheit ist. Sie ist so real wie Pocken, Typhus oder Cholera, so korperlich wie ein gebrochenes Bein.

Weiter konstatierte BEARD: Die Neurasthenie ist eine amerikanische Erkrankung. Wiéhrend sie in den USA
epidemieartig um sich griff, war sie in Europa kaum zu finden. BEARD kannte Europa gut. Er hat es mehr-
fach bereist und war mit seinem Wissen vertraut. Der deutschen Medizin zollte er grofite Bewunderung.
Die Anerkennung seiner Krankheitsdeutung durch sie hitte seine Stellung in Amerika bedeutend gestirkt.
Doch die deutsche Medizin schwieg. Noch war die Erkrankung hier zu selten, um sie als eigenes Krank-
heitsbild zu erkennen. Erst nach BEARDs Tod 1883 breitete sich die Neurasthenie auch in unserem Lande
aus, BEARDs Feststellung ,,die Neurasehenie ist eine amerikanische Krankheit traf fiir Jahrzehnte mit
Sicherheit zu.

Ebenso auffallend war ein weiteres Kennzeichen der Nervenschwiche: Sie befiel allein Wohlhabende. In
den Fabriken, den Armenvierteln, auf dem Lande blieb sie unbekannt. Unter den besseren Stinden suchte
sie ihre Opfer. In einigen Staaten fand man sie ,,in jedem Haus, dessen Bewohner sich geistig beschiftigten®.

BEARD hatte eine Erkldrung des Leidens gefunden. Wo aber lag der Grund, daf} die Nervenkraft nur einer,
dazu bevorzugten Schicht versagte und das allein in den USA? Es gab nur eine Moglichkeit: Die Neuras-
thenie muBite Folge der amerikanischen Zivilisation, der amerikanischen Sozialordnung sein. Als auslo-
sende Faktoren sah BEARD die Dampfkraft, den Telegraphen, die Presse, die geistigen Aktivitdten der
Frauen und die unbegrenzte Freiheit an. In diesen Errungenschaften war Amerika Jahrzehnte voraus und
somit auch deren Folge: die Neurasthenie. Die Erfolgreichen verdankten ihre Stellung nicht zuletzt ihrem
sensitiven Nervensystem. Eben diese Sensibilitit machte sie anfillig fiir die Neurasthenie.

In Europa war die Neurasthenie kaum zu finden "Deutschland, Ruflland, Italien und Spanien kennt sie
am wenigsten, hiufiger kommt sie in Frankreich vor, noch mehr ist sie in England verbreitet” (BEARD). In
den letzten Dezennien des vorigen Jahrhunderts erfaBte sie auch unser Land und wurde zur héufigsten
Nervenerkrankung. Die deutsche Literatur griff sehr spidt das Thema auf. STEIN nannte 1883 als Grund:
Dic Neurasthenie hat deshalb in der deutschen Literatur so wenig Beachtung gefunden, weil die Kranken
zumeist den besseren Stdnden angehdrig, immer noch als Hypochonder bezeichnet werden. 20 Jahre
spater gibt es eine Fiille Literatur iiber die Neurasthenie. Auch die deutsche Wissenschaft sah in den ,,unge-
ahnt raschen Fortschritten die Momente, an die sich unser Gehirn gewohnen muf3. Die neuen Verkehrs-
mittel, Telegraph, Telefon, allgemeine Wehrpflicht, Schulzwang ruinieren unsere Nerven.*
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Die Therapie der Neurasthenie wurde auf verschiedensten Wegen versucht. BEARD hatte seine speziellen
Rezepte, in Deutschland setzte man auf Diit- und Wasserkuren, Seebdder und Elektrobehandlung. Nichts
half wirklich. Das Dunkel iiber dem Krankheitsbild Neurasthenie wurde bis heute nicht iiberzeugend
gelichtet.

Die Medizingeschichte hat unsere Fragen klar beantwortet: Ab 1833 wurde in den USA Amalgam ver-
wandt. FEine neue Krankheit, die Neurasthenie, tauchte auf. Jahrzehnte wurde Amalgam nur in den USA
benutzt. Jahrzehnte blieb Neurasthenie eine amerikanische Erkrankung Zahnirztliche Behandlung war
Privileg der Begiiterten. Neurasthenie war Erkrankung der Begiiterten. England iibernahm als erstes Land
die amerikanische Zahnheilkunde, Frankreich folgte, noch spiter Deutschland. In gleicher Folge fand
BEARD die Neurasthenie in Europa. Die Ursache dieser Krankheit wurde ebensowenig gefunden wie eine
erfolgreiche Therapie. Vergleichen wir die Leiden STOCKS mit den Symptomen der Neurasthenie, so ist
weitgehende Ubereinstimmung offenkundig. Selbst prignante Formulierungen der friiheren Literatur finden
sich wortgleich bei STOCK.

Die Frage dringt sich auf: War STOCK gar nicht an Quecksilhervergiftung erkrankt? Das wurde zwar nie
bezweifelt. Dennoch: Litt STOCK in Wirklichkeit an Neurasthenie? Aber ebenso stellt sich die Gegenfrage:
War die Neurasthenie keine Krankheit sui generis, war sie eine Quecksilbervergiftung? Diese Frage, Kul-
mination der aufgezeigten Koinzidenzen, ist, da nie in Betracht gezogen, aus der Literatur nicht zu beant-
worten.

Ein Autor allerdings gibt Hinweise: GEORGE M. BEARD! Schon in der Einleitung seines Standardwerkes
heilit es: ,,Neurasthenie ist eine amerikanische Krankheit insofern, als sie in Amerika bei weitem hiufiger
ist als in irgendeinem Teil der zivilisierten Welt und hier zuerst (ebenso wie die Faulnis der Zihne, welche
ofters zu ihren Symptomen gehort) beschrieben* worden ist. Eine noch aufschluBreichere Passage sagt:
,»Rasche Faulnis und UnregelméBigkeit der Zihne gehort zu den Symptomen der Nervenschwiche. Sie ist
ebenfalls die Folge eines Verarmungszustandes des Nervensystems. Dal} friithzeitig eintretende Féulnis der
Zihne ein Resultat der Zivilisation ist, ist eine unleugbare Tatsache. Die Zihne sind selten gesund bei
denen, deren Konstitution entkriftet ist, und werden nur durch die Kunst der modernen Zahnheilkunde in
gutem funktionsfibigem Zustand erhalten. Zahniérzte sind die Barometer der Zivilisation, ihre Zunahme
und ihr Gedeihen ist eine der instruktivsten Tatsachen in der modernen Soziologie. Amerikanische Zahn-
drzte sind die besten in der Welt, weil die amerikanischen Zihne die schlechtesten in der Welt sind. In allen
Klassen der Bewohner Amerikas, welche sich geistig beschéftigen und ein Stubenleben fiihren, beginnen
die Zdhne gewdhnlich vor dem Alter von 20 Jahren zu faulen und nur sehr selten sieht man einen nerven-
kranken Menschen im Alter von 35 oder 40 Jahren mit einer gesunden Zahnreihe; welche Sorgfalt auch
auf ihre Erhaltung verwendet sein mag; viel wahrscheinlicher ist, dal, wenn er iiberhaupt einige eigene
Zihne hat, die Mehrzahl darunter plombiert ist und nur durch die Geschicklichkeit des Zahnarztes erhalten
bleibt.

BEARDs auffilliger Hinweis auf die zerstorten Gebisse seiner Patienten und auf Fiillungen sollten Anla$ fiir
Nachforschungen sein. In Amerika miiiten sich Unterlagen finden, die Aufschlul geben konnten, iiber
drztliche und zahnirztlicbe Behandlung von Neurasthenikern. Es wére nicht ohne Tragik, wenn die Zahn-
heilkunde, die BEARD mit soviel Hochachtung bedachte, in unheilvollem Zusammenhang stehen sollte mit
der Erkrankung, der er seine Lebenskraft widmete.

Ich bin kein Historiker, kein Neurologe und erst recht kein Wissenschaftler. Ich bin einer der tausenden
Zahnirzte, die tdglich ihrem Beruf nachgehen. Ich fithle mich in keiner Weise autorisiert, aus meiner
Arbeit Schluflfolgerungen zu ziehen Im Gegenteil, mich bedriickt der Gedanke, daB3 diese Veroffentli-
chung vorschnell und kritiklos aufgegriffen werden konnte. Die Wissenschaft mdge unvoreingenommen
priifen, ob der Blick in die Geschichte der Medizin uns neue Erkenntnisse bringen kann.
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