Dentalmaterialien als mogliche Ausloser
des chronischen Miidigkeitssyndroms

Dr. med. dent. Wolfgang H. Koch iiber ganzheitliche und Umwelt-Zahniedizin

Hinter dem chronischen Miidigkeitssyndrom (Chronic
fatigue syndrome, kurz CFS) verbirgt sich ein sehr kom-
plexes Krankheitsbild. Die Diagnese der diffus erschei-
nenden Symptome ist fiir (Zahn-)Mediziner nicht einfach,
Hiiufig bringt erst die interdisziplinfre Zusammenarbeit
von Umwelt-ZahnMedizinern, Allergologen und Zahntech-
nikern Krankheitsursachen und -wirkungen ans Licht.

CFS-Fatienten leiden an siner
durchgehenden geistigen und
kiirperiichen Erschipfung —auch
ohne addquate Belastungen —
die durch lingere Ruhephase
nicht voriibergeht. Definitionsge-
mafl hilt die chromsche Miidig-
keit mindestens sechs Monate an.
Eopl- und Halsschmerzen sowie
Konzentrations- ung Gedéichinis-
stiimngen sind weitere Symptome
der Krankheit. [n Deutschland
sind schitzungsweise 800,000 bis
1,5 Millionen Bundesbiirger von
der Krankheit betroffen, in den
U5A geht man von etwa 15 Millio-
nen CF3-Erkrankten aus.

Dlie Anamnese

Diffuse Krankheitshilder kiin-
nenviele Ursachen haben. Auto-
immunerkrankungen, chronische
Stoffwechselstirungen, Organer-
krankungen oder Psychosen sind
nur einige der maglichen Ausli-
ser fiir Abgeschlagenheit, Schmer-
zen und Konzentrationsstirungen.
Woher die Beschwerden kom-
men, ist fiir Mediziner zundchst
nicht ersichtlich. Eine umfang-
reiche: Diagnostik, durchgefihrt
von einem Team unterschied-
lichster Fachrichtungen, ist not-
wendig, um der CFS auf die Spur
zu kommen. Hierbei spielen Um-
welt-ZahnMedizinzr eine ent-
scheidende Rolle,

Im Zahnersatz enthaltene Me-
talle und Kunststoffe wirken als
potenzielle Allergene, da sich Par-
tikel ldsen, an kbrpereigene Ei-
weile und Zellen binden und so
Sensibilisierungsreaklionen aus-
lésen kinnen. Unabhingig vom
ihrem Sensibilisieungspotenzi-
al kinnen Dentalwerkstoffe, vor
allem Zahnmetalle, vei einerent-

sprechenden genelischen Dispo-
sition zahlreiche Funktionen der
spezifischen und unspezifischen
Immunabwehr beeinflussen. Da-
bei haben sie sowohl eine stimu-
lierende als auch hemmende Wit-
kung Im Falle des chronischen
Miidigkeitssyndroms leiten die
Dentalmaterialien letztlich eine
chromische immunologische Fehl-
regulation mit Entziindungszei-
chenein. Dies geschieht iber die
vermehrte Freisetzung inflam-
matoeischer ytokine.

Doch die Dentalmaterialien wir-
ken nicht nur direkt auf das Im-
munsystem. Indirekt haben sie
auch Einfluss auf das hormonelle
System, genaver die HPA-Achse
{Hypothalamus-Hypophysen-Ne-
bennigrennnden-Achse ). Bei CF5-
Patienten ist das neurcendokrine
System —undvor allem der Hypo-
thalamus — gestirt. Erniedrighe
Cortisol-3piegel sind die Folge,
Das bleibt nicht ohne Konsequen-
zen,cenndas Hormon hatentschel-
denden Einfluss auf den Kérper-
stoffwechsel, das Immunsystem
und Gehirm. Gerade komplexe Pro-
zesse wie Aufmerksamkeit oder
Gedsichtnis werden partiell durch
Cortisol kontrolliert,

Certisol ist jedoch auch als
wotresshormon” bekannt und wird
beiunbekannten, gefihrlichen 3i-
tuationen vermehrt ausgeschiittet
Durch den geringen Cortisol-3pie-
gel kimnen sich CF3-Patienten
sehlecht konzentrieren, ihr Kurz-
geitgedichinis ist beeintrichtist,
unddie Fahigheit adiquataul Siress
zu reagieren, ist abgeschwicht.

Umfangreiche Diagnose

Hat ein Patient CF3-Symtome
und kinnen andere Erkrankun-
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Greifswalder MKG-Chirurgen bieten Kurse
zur ,Asthetischen Gesichtschirurgie* an

wei bekannt gewordene To-

desfalle Endz 2007 haben

das Problem der unzurei-
chenden Qualititin der soge-
nannten Schinheitschirurgie wie-
derinden Fokus geriickt. Bereits
im Mai 2007 wurde aul Initative
des Greifswalder Universitits-
professors und Direktors der
Blinik fiir Mund-Eiefer-Gesichts-
chirurgie und Plastische Opera-
tionen, Praf. Dr. Dr. Hans-Robert
Metelmann, die erste nationale
Expertenkommission ,,Qualitdts-
management — Asthetische Me-
dizin® in Berlin ins Leben geru-
fen, dieverbindhiche Cualitits-und
Ausbildungsstandarcs fiir Asthe-
tische und Kosmetizche Opera-
tionen entwickeln will,

Jetzt bot das Universititsklini-
kum einen ersten Lve-OP-Kurs
fiir Fachérzte an, der sufgrund der
profien Nachfrage regelmiRig
stattfinden soll. Die Hospitatio-
nenwerden in enger fusammen-
arbeit mit der Akademie fir Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie
{AMEG) der Deutschen Gesell-
schaft fiir Mund-, Kiefer- und Ge-
sichtschirurgie (DGMEG) Drga-
nisierL
genwie chromische Stﬂffwa:hsel-
stirungen ausgeschlossen wer-
den, folgt eine umfassende Labor-
analytik. Hier untersuchen Exper-
ten immunologische, hormonelle
und toxikologische Parameter. Als
Biomarker des Schadstoffmeta-
bolismus dienen Daten der indi-
viduelben Swseepibilitdt (zenstsch
determinierte Enzymaktvitat, Mo-
lekulargewicht) und des oxidati-
ven Stresses (freie Radikale, die
durch Antioxidantien nicht mehr
abgefangen werden kiinnen),

Interdisziplingre Zusam-
menarbeit notwendig

Aufgrund der Vielsahl an regu-
lativen Wechselwiriungen und
der duferst komplesen Proges-
se ist fiir eine korrekte Diagnose
die Zusammenarbeit von Spezia-
listen erforderlich. Umwelt-Zahn-
Mediziner, Allergologen, Zahn-
argte, Zahntechniker und erfah-
rene Laboranten bilden hier ein
interdisziplinidres Team, das
letlich auch Dentalmaterialien
als Ausldser des chronischen
Miidigkeitssymdroms identifizie-
ren kanm.

Fiir eine ganzheitliche Sicht
auf den Menschen, gerade bei
Beschwerden unklarer Ursache,
sind Umwelt-ZahnMzdiziner von
grofer Bedeotung. Sie sind im
Besonderen fiir komplexe Er-
krankungen geschult und sehen
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Interaktionen, die hren Kolle-
gen zum Teil verborgen bleiben.
Uber dasvon der Internationalen
Gesellschaft fiir Genzheitliche
ZahnMedizn (GEM) ins Leben ge-
rufene Metzwerk , Unwelt-Zahn-
Medizin" habeninteressierte Me-
diziner nun Gelegenheit, sich mit
anderen (Fach-)Ariten umfas-
send auszutauschen,

In Kooperation mit dem Deut-
schen Bundesverbaid der Um-
weltmediziner hat cie GZM zu-
dem das interdisziplinire Curri-
culum Umwelt-ZahnMedizin ent-
wickelt. Dariiber kinnen sich
firzee als Umwelt-Zahnilediziner
qualifizieren und das entspre-
chende fachiibergreifende Wis-
sen erlangen. Weitere Informa-
tionen iiber Ganzheitliche Zahn-
Medizin erhalten Sie unter www.
gzm.org.
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